
CURRICULUM VITAE 
 
ANTONELLO CARAI 
 

Dati personali 
 

● Nato a Oliena (NU) 2 gennaio 1968 
● Residente a Cagliari  

 

Esperienze lavorative 
 

 Anni 1995-1996 docente supplente di materie tecniche presso gli Istituti Tecnici Commerciali di 
Siniscola e Tortolì. 

 Anni 1994-1996, attività di consulente, autore dello studio socioeconomico del territorio 
inserito nei Piani Urbanistici Comunali di San Teodoro e Siniscola redatti dall’ing. Gianni Mura e 
dall’arch. Giovanni Pigozzi.; 

 Dal 11 Aprile 1996 a tutt'oggi in servizio presso l'E.R.S.U. di Cagliari (Ente Regionale per il diritto 
allo Studio Universitario, ente strumentale della Regione Autonoma della Sardegna), vincitore 
di concorso pubblico ed inquadrato come funzionario di Livello D7 del ruolo unico regionale, 
dal 26.10.2000 ricopre l’incarico di Responsabile dell’Ufficio Ristorazione, unità organizzativa 
che controlla una mensa con produzione diretta e tre in appalto nella città di Cagliari oltre ad 
altre 2 mense in appalto nelle città di Oristano e Nuoro, per una produzione annua complessiva 
di 575.235 pasti (dato 2023). Attualmente ricopre anche l’incarico di Direttore dell’Esecuzione 
del Contratto del Servizio di Ristorazione collettiva, a ridotto impatto ambientale, destinato alle 
utenze dell’ERSU di Cagliari e sedi distaccate. Ha svolto l’incarico di progettista degli appalti per 
la ristorazione universitaria che nel 2015 e nel 2018 si sono aggiudicati il premio nazionale 
Mensa Verde. https://www.forumcompraverde.it/premio-compraverde/mensa-verde/  
Istruzione 

 Laurea in Economia e Commercio conseguita presso la facoltà di Economia e Commercio di 
Cagliari, in data 29.06.1992 con votazione 110/110 e lode, discutendo una Tesi di Laurea dal 
titolo “L'industria del cemento”, docente relatore la professoressa Ernestina Giudici. 

 Master europeo annuale in "Pianificazione territoriale e mercato immobiliare" conseguito nel 
dicembre 1993 presso il COREP - Politecnico di Torino discutendo una tesi dal titolo 
“Valutazione di un investimento alberghiero a Cernusco sul Naviglio (MI)”, docente relatore il 
prof. Franco Prizzon, con valutazione finale di 36/40 (miglior allievo del corso). 

 Febbraio 1998: abilitazione all'esercizio delle funzioni di Revisore Ufficiale dei conti con 
successiva iscrizione nel registro dei Revisori contabili del Ministero della Giustizia al numero 
80358 (D.M. del 07/06/1999 pubblicato nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana, 
supplemento n.50 - IV Serie Speciale - del 25/06/1999). 
 

Conoscenze linguistiche 
● Sardo lingua madre 
● Inglese livello B1 
 

Ulteriori informazioni 
 

 Dal 27/12/2023 ricopre l’incarico di Presidente del Consiglio di istituto dell’istituto 
comprensivo “Giusy Devinu” di Cagliari. 

 Dal 2008 componente della segreteria nazionale della Confederazione Sindacale Sarda con 
l’incarico di segretario nazionale per le politiche culturali e la lingua sarda. 

 Già organizzatore di numerosi eventi culturali, ricreativi e di solidarietà. 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente documento ai sensi dell’articolo 13 del regolamento generale sulla protezione 
dei dati [Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio dell’Unione europea del 27 aprile 2016] per le finalità previste 
dalla legge n.3 del 9 gennaio 2019, art. 14 e 15 e secondo le modalità a ciò strettamente collegate. 
 
In fede Antonello Carai 
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