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INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome  
PUGGIONI UMBERTO 

 

Indirizzo  
VIA AOSTA 2 

Telefono  
366/5283428 

Data nascita  
Nuoro 06/10/1970 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 E-mail: umberto.puggioni@pec.it  umberto.puggioni@tiscali.it 

 

• Date (da – a)  Dal 2020  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ministero Pubblica Istruzione e dell’Università 

• Tipo di azienda o settore  Assistente Amministrativo a tempo indeterminato - Scuola 

• Principali mansioni e responsabilità  A.A. 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  Dal 12 09/2010 al 31/04/2013  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Universiis Società Cooperativa Udine 

• Tipo di azienda o settore  Servizi socio sanitari  

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore Casa Protetta Comunale di Nuoro  

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  Settembre 2004-Giugno 2005  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Asl n. 5 Llanusei – Servizio CIM (centro Igiene Mentale) 

• Tipo di azienda o settore  ASL 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile Coordinamento servizio Sociale Casa Famiglia malati mentali. 
La mia attività era diretta alla gestione e realizzazione di progetti sull’integrazione del malato di 
mente in un protocollo di inclusione sociale e integrazione con le famiglie. 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  Luglio 2005 – Settembre 2006  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Silanus 

• Tipo di azienda o settore  Ente Locale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente Sociale Responsabile del Servizio Sociale. Il mio compito si estrinsecava nella 
gestione e nel coordinamento dell’ambito sociale riportabile all’attività istituzionale svolta dal 
Comune. 
Mi occupavo in particolar modo della progettazione, relativamente alle problematiche riportabili 
al handicap mentale nonché all’integrazione di tali soggetti nel loro ambito di appartenenza. 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA   

• Date (da – a)  2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Lariso - Nuoro Cooperativa Sociale 
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• Tipo di azienda o settore  Docente Materie Psico-Sociali legate alla Formazione Operatori Socio-Sanitari nelle sedi di 
Nuoro e Tonara. L’attività didattica da me posta in essere si svolge attraverso lezioni frontali, 
tecniche di Brain Storming Role Playng e utilizzo strumentazione multimediale. 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente formatore 

   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

• Date (da – a)  Marzo 2004 – gennaio 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Enaip Sardegna 

• Tipo di azienda o settore  Ente di Istruzione professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di materie Socio-sanitarie presso i Corsi formazione Operatori Socio sanitari di 
qualificazione e riqualificazione del personale Socio-Sanitario, nella fattispecie: “Metodologia 
del Servizio Sociale”, “Processi di aiuto al Handicap, “ Animazione, Community Care, 
Progettazione Socio-Sanitaria, Comunicazione e autostima, Progettazione Integrata. Processi 
di Valutazione e progettazione. 
I corsi sono stati da me tenuti in vari sedi tra le quali. Lanusei, Nuoro, Sassari, Macomer, 
S.Gavino Monreale, Siniscola. 
L’attività didattica da me posta in essere si svolgeva attraverso lezioni frontali, 
tecniche di Brain Storming Role Playng e utilizzo strumentazione multimediale. 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  Ottobre 2004 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Comune di Posada 

• Tipo di azienda o settore  Ente Locale 

• Principali mansioni e responsabilità  Assistente Sociale con mansioni di gestione, organizzazione, coordinamento di attività Socio 
assistenziali e di inclusione sociale. 

ESPERIENZA LAVORATIVA  2002 ( 24 mesi) 

• Date (da – a)  Comune di Olzai 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ente Locale 

• Tipo di azienda o settore  Assistente Sociale con mansioni di gestione, organizzazione, coordinamento di attività Socio 
assistenziali e di inclusione sociale. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 
Marzo 2005 – aprile 2006 

Comune di Orani 

 

• Tipo di azienda o settore 

• Principali mansioni e responsabilità 

Ente Locale 

Assistente sociale con funzioni di coordinamento progetto intercomunale 

 
 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA  Dal 2007 al 2015 

• Date (da – a)  Ente Leonardo Sardegna 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ente di Istruzione professionale 



Pagina 3 - Curriculum vitae di Umberto Puggioni  

• Tipo di azienda o settore  Docente di materie Socio-sanitarie presso i Corsi formazione Operatori Socio sanitari di (240 
ore), nella fattispecie: “Metodologia del Servizio Sociale”, “Processi di aiuto al Handicap, “ 
Animazione, Community Care, Progettazione Socio-Sanitaria, Comunicazione e autostima, 
Progettazione Integrata. Processi di Valutazione e progettazione. 
I corsi sono stati da me tenuti in vari sedi tra le quali. Nuoro, Borore 
L’attività didattica da me posta in essere si svolgeva attraverso lezioni frontali, 
tecniche di Brain Storming Role Playng e utilizzo strumentazione multimediale. 

• Principali mansioni e responsabilità  docenza 

 

 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 Marzo 2011 

• Date (da – a)  Formatemp Milano 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ente di Istruzione professionale 

• Tipo di azienda o settore  Docente di Comunicazione Manageriale, comunicazione alberghiera, comunicazione sociale 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 • Date (da – a)  2013-2015 Nuoro  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ente di Istruzione professionale Evolvere 

• Tipo di azienda o settore  Docente di materie Socio-sanitarie presso i Corsi formazione Operatori Socio sanitari di 

qualificazione e riqualificazione del personale Socio-Sanitario, nella fattispecie: “Comunicazione 
e animazione socialeI corsi sono stati da me tenuti a Nuoro 
L’attività didattica da me posta in essere si svolgeva attraverso lezioni frontali, 
Tecniche di Brain Storming Role Playng e utilizzo strumentazione multimediale. 

  Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile ufficio Area Sviluppo Welfare 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)  2013 Nuoro 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ente di Istruzione professionale centri didattici riuniti Nuoro 

• Tipo di azienda o settore  Docente di materie Socio-sanitarie presso i Corsi formazione Operatori Socio sanitari di 

qualificazione e riqualificazione del personale Socio-Sanitario, nella fattispecie: “Comunicazione 
e animazione socialeI corsi sono stati da me tenuti a Nuoro 
L’attività didattica da me posta in essere si svolgeva attraverso lezioni frontali, 
Tecniche di Brain Storming Role Playng e utilizzo strumentazione multimediale. 

  Docenza 

• Principali mansioni e responsabilità   

   

 
 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  FORMAZIONE 

• Date (da – a)  ANNO 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di Medicina di Cagliari, dipartimento Servizio Sociale. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Programmazione e gestione dei Servizi Sociali 

• Qualifica conseguita  D, Laurea in Scienze del Servizio Sociale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

  

 

 

• Date (da – a)  ANNO 2025 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Facoltà di PSICOLOGIA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laureando in Psicologia e tecniche psicologiche 

• Qualifica conseguita  Psicologo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

  

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

  

• Date (da – a)  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita  

 

• Date (da – a) 1997 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

ALTRE LINGUE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Diploma di ragioniere perito Commerciale conseguito presso l’istituto tecnico Commerciale G.P. 
Chironi di Nuoro con voto di merito 56/60 

  

• Date (da – a) 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Qualifica di informatica conseguita presso ENAIP Sardegna 

  

• Date (da – a) 1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Qualifica di Operatore informatica Office automation conseguita presso ditta privata Nuoro 

  

• Date (da – a) 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Tirocinio formativo presso SERT Lanusei 

 

 

• Date (da – a) 1999 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Tirocinio Formativo presso Ministero Grazia e Giustizia- Nuoro 

 
 

 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Ottima (Madre Lingua) 

• Capacità di scrittura   

• Capacità di espressione orale  OTTIMA (MADRE LINGUA) 
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LINGUA  INGLESE 

 

 

   

• Capacità di lettura  DISCRETA 

• Capacità di scrittura  BASIC 

• Capacità di espressione orale  BASIC 

 
 
 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Buona Conoscenza informatiche in ambiente Office Automation. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Buona capacità nel disegno libero 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 Buona propensione al management Sociale e alla progettazione, valutazione della progettazione 
Sociale Integrata. 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

ALLEGATI   

 

AGGIORNAMENTO  Corsi di progettazione Intergrata a livello comunitario 

 

 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del 
decreto legge 196/2003, limitatamente alle finalità inerenti la presentazione stessa del c.v. 
Sono fatti salvi i diritti ex artt. 7 ss., D.Lgs 196/2003. 
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Luogo e data Firma (in originale) 

 



 

 


